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FISIO OLOT - METODE POYET

El creador del métode va ser Raymond Maurice Poyet. Era fisioterapeuta i osteopata i va desenvolupar un métode
propi basat en el moviment respiratori primari ( MRP ) i en la osteopatia sacre cranial, amb un enfoc completament
global.

En el métode Poyet es treballa amb maniobres molt suaus i subtils dirigides per la intencionalitat.

La informacié diagnostica s’obté gracies a les somatotopies cranials on podem veure les restriccions del MRP, tant
de les estructures ossies com del funcionament visceral.

La finalitat es restablir el MRP en cada estructura corporal i la circulacié fluidica, ja que el no moviment provoca
lesio.

A FISIO OLOT combinem aquesta técnica amb un métode creat per Marc Pialoux, acupuntor i ostedpata. Es MTCH
aplicat a la osteopatia que ens permet tractar molts altres aspectes del pacient, tant a nivell estructural, fluidic,
energetic i fins i tot temperamental. D’aquesta manera es pot fer un tractament del pacient encara més global.

Aquesta técnica integra |'eficacia de I'osteopatia classica amb la suavitat en la correccié de les tecniques miofascials.



